Futte Fayzuen

Seminar mif Labooanande & Bettine Krawse

14. November 2026 | 15.00 - 18.00 Uhr | 50,- €
Weyerhofstrape 67 | 47803 Krefeld
Tel. 0157.54 212 274 | info@yogacenter-krefeld.de
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Einfache U en
- grofe Wm

Die Faszien haben anf unsere Bewegliehkeit,
unsere Leistungsfihigheit und unser
Wohdbefinden einen seir starken Einflunss.
Durch tinfache Ubungen kannst du deine
Foszien pflegen, ihre Flewibilitit anregon und
dein korperliches Wohlbefinden verbessern.
Ubungsgerite wie Faszienbille und Faszienrollen
sl vorhandew.

Seminar mit Labaoonandw, spirvtuelle
Leiterin dey Yogacentery, und Bettine Krouse,
Physiotherapentin und Heilproktikerin.

Melde dich gerne bei uny an unter:
0157-54212274
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