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Faszien - Yoga - Meditation

Von auflen nach innen - vom Kérper zur Seele

Seminar mit Labaoananda
spirituelle Leiterin des Yogacenters

Das Seminar beginnt mit der Pflege unserer Faszien,
dabei schulst du deine Achtsamkeit, gibst deinen
Faszien Gelegenheit, sich zu dehnen und zu losen.

Auf dieser Grundlage gehst du in die Ubungen des
Hatha Yoga und erlernst, dich iiber die Asanas und den
feinen, gelenkten Pranafluss einer verfeinerten
Wahrnehmung anzunihern.

Auf diesem Weg der Verfeinerung kannst du
nun die angeleiteten Atem- und Meditationsiibungen
praktizieren. Sie geben dir eine Moglichkeit,
innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Gelostheit
zu erfahren.

Melde dich gerne bei uns an unter:
0157.54 212274
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