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Tai Chi Chuan  
S e m i n a r  m i t  S i f u  D o l o r e s  D e m m e r i n g  

v o n  G r o ß m e i s t e r  C . C . C h e n  z e r t i f i z i e r t e  L e h r e r i n  i n  d e r   
S h o r t f o r m  u n d  d e r  S w o r d f o r m  

 
In diesem Seminar bekommst du eine  

Einführung / Weiterführung in die von Großmeister 
William C. C. Chen entwickelte Kurzform  

des Tai Chi Chuan. 
 

Durch die fließenden energetischen  
Bewegungen des Tai Chi Chuan lernst du, die  

Urkräfte des Chi, der universellen Lebenskraft,  
wieder in dir zum Fließen zu bringen,  

und unterstützt damit deine Gesundheit  
und stärkst deine Resilienz. 

 
Melde dich gerne bei uns an unter:  

0172 . 24 41 695 

KONTO: St ichwort „Tai Chi Chuan” 

SPK Krefeld, Humanitao-St i f tung  

IBAN: DE23 3205 0000 0080 0267 68 

 


