Bewegung
im Offenen Raum

Nach einer kleinen Aufwdrmphase fior den Kérper haben wir
im Offenen Raum des Essentiellen Theaters Gelegenheit, die Impulse
aus unserem inneren Raum authentisch zum Ausdruck zu bringen.
Vielleicht ist uns nach Bewegung zumute oder nach Innehalten,
vielleicht nach Ténen oder nach Stillesein.

Es geht zunéchst darum, mit allen Sinnen im gegenwértigen Moment
anzukommen, ganz da zu sein. Diese Erfahrung kann uns gefihlsméaBig
entlasten und uns den Zugang zu unserem schépferischen Potential
eréffnen. Die Gruppe unterstitzt uns dabei durch
ihre liebevolle Gegenwart.

26. Februar 2026

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Weyerhofstrafie 67, 47803 Krefeld

Teilnahmegebiihr: 15,- €
Verbindliche Anmeldung erforderlich

Info & Leitung: Ellen Schlottner
ELLEN SCHLOTTNER: Tel. 0172 252 2425, info@ellen-schlottner.de

Bankverbindung: Stichwort ,Offener Raum” h )
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IBAN: DE23 3205 0000 0080 0267 68



